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Mateřská škola Běstvina, okres Chrudim

do

Pondělí 12.2.2024
Pečivo,vaječná pomazánka se šunkou,zelenina,mléko/čaj  (A:
01,01a,03,07)

přesnídáv.

HRÁŠKOVÝ KRÉM  (A: 01,01a,07)polévka
Špagety s mletým masem sypané sýrem,džus  (A: 01,01a,03,07)oběd
Strouhaná mrkev s jablkem,čajsvačina

Úterý 13.2.2024
Kefírová bábovka,ovoce,caro/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
SLEPIČÍ KRÉMOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Kuřecí nudličky s porkem,rýže,bulgur,mošt  (A: 01,01a)oběd
Pečivo,máslo,plátkový sýr,zelenina,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 14.2.2024
Pečivo,rybičková pomazánka,zelenina,kakao/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
HOV.VÝVAR SE ZELENINOU A JÁTROVOU RÝŽÍ  (A: 01,01a,03)polévka
Rybí karbanátky,bramb.kaše,zeleninový salát,čaj s citr.  (A:
01,01a,03,04,07)

oběd

Šlehaný tvaroh s ovocem,čaj  (A: 07)svačina

Čtvrtek 15.2.2024
Krupicová kaše,ovoce,melta/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
ZELENINOVÁ POLÉVKA S VEJCEM  (A: 01,01a,03,07)polévka
Svíčková omáčka,hov.maso,houskový knedlík,čaj  (A:
01,01a,03,07,09,10)

oběd

Ovocný talíř,pečivo,čaj  (A: 01,01a)svačina

Pátek 16.2.2024
Pečivo,šunková pěna,zelenina,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
FAZOLOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Kuřecí roláda,brambory,kompot,sirup  (A: 01,01a,03)oběd
Pribináček,piškoty,ovoce,čaj  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.


