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Mateřská škola Běstvina, okres Chrudim

do

Pondělí 11.12.2023
Pečivo,pomazánka z tav.sýra,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
BROKOLICOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a,07)polévka
Zapečené těstoviny po lotrinsku,kys.okurka,džus  (A: 01,01a,03,07)oběd
Křehké plátky,nutella,ovoce,čaj  (A: 01,01a,08b)svačina

Úterý 12.12.2023
Pečivo,vaječná pomazánka,kakao/čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
BRAMBOROVÁ POLÉVKA SE ZELENINOU  (A: 01,01a,09)polévka
Segedínský guláš,housk.knedlík,sirup  (A: 01,01a,03,07)oběd
Pečivo,máslo,plátk.sýr,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 13.12.2023
Ovesná kaše,ovoce,caro/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
PÓRKOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a,03,07)polévka
Losos zapečený se sýrem,br.kaše,mrkvový salát,mošt  (A: 01,01a,04,07)oběd
Strouhané jablko s hruškou,čajsvačina

Čtvrtek 14.12.2023
Ovocný jogurt,piškoty,melta/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
KUŘ.VÝVAR SE ZEL. A TĚST. ZAVÁŘKOU  (A: 01,01a)polévka
Štěpánská roštěná,rýže,bulgur,čaj s citr.  (A: 01,01a,03)oběd
Obložená houska,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 15.12.2023
Pečivo,šunková pěna,zelenina,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
FAZOLOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Kuře na másle,brambory,kompot,džus  (A: 01,01a)oběd
Ovocný talíř,čajsvačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce                         
Ryby

07 
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Mléko                         
Skoř. plody - lískové ořechy  
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.


