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Mateřská škola Běstvina, okres Chrudim

do

Pondělí 30.10.2023
Pečivo,tvarohová pomazánka s vejci,zel.,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
DÝŇOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a,07)polévka
Rybí karbanátky,bramborová kaše,okurkový salát,džus  (A:
01,01a,03,04,07)

oběd

Ovocný jogurt,piškoty,ovoce,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 31.10.2023
Pečivo,ochucené pomazánkové máslo,zel.,kakao/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
KUŘ.VÝVAR SE ZEL. A JÁTROVOU RÝŽÍ  (A: 01,01a,03,09)polévka
Hrachová kaše s cibulkou,vař.vejce,chléb,zel.,čaj s citr.  (A: 01,01a,03,07)oběd
Pečivo,máslo,plátk.sýr,zel.,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 1.11.2023
Domácí perník,ovoce,caro/čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
MRKVOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a,07)polévka
Rajská omáčka,mas.koule,těstoviny,mošt  (A: 01,01a)oběd
Křehké chlebíčky,pomazánkové máslo,ovoce,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 2.11.2023
Pečivo,pomazánka z peč.rybího file,zelenina,ochucené mléko/čaj  (A:
01,01a,04,07)

přesnídáv.

ČOČKOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem,čaj  (A: 01,01a,03,07)oběd
Pečivo,tav.sýr,zel.,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 3.11.2023
Pečivo,drožďová pomazánka,zel.,mléko/čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
PORKOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a,03,07)polévka
Hov.kostky na slanině,rýže,bulgur,sirup  (A: 01,01a)oběd
Přesnídávka,ovoce,čajsvačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce

04 
07 
09

Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.


