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Mateřská škola Běstvina, okres Chrudim

do

Pondělí 23.10.2023
Pečivo,pomazánka z olejovek,zelenina,mléko/čaj  (A: 01,01a,04,07)přesnídáv.
FRANKFURTSKÁ POLÉVKA S BRAMBOREM  (A: 01,01a,07)polévka
Čočka na kyselo,vař.vejce,chléb,zelenina,kys.okurka,džus  (A: 01,01a,03)oběd
Strouhaná hruška s jablkem,čajsvačina

Úterý 24.10.2023
Krupicová kaše,ovoce,caro/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
KAPUSTOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Vepřové kostky v mrkvi,brambory,čaj s citr.  (A: 01,01a)oběd
Pečivo,ochucené pomazánkové máslo,zel.,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Středa 25.10.2023
Pečivo,špenátová pomazánka,zel.,kakao/čaj  (A: 01,01a,03,07)přesnídáv.
KRUPICOVÁ POLÉVKA S VEJCEM  (A: 01,01a,03)polévka
Kuře na paprice,těstoviny,sirup  (A: 01,01a,07)oběd
Bílý jogurt s ovocem,piškoty,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Čtvrtek 26.10.2023
Vanilkový pudink,ovoce,melta/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
FAZOLOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Zapečené těstoviny s kuř.masem a brokolicí,kompot,minerální voda  (A:
01,01a,03,07)

oběd

Pečivo,máslo,šunka,zelenina,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Pátek 27.10.2023
Pečivo,masová pomazánka,zelenina,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
HRSTKOVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Loupežnický řízek,bramborová kaše,zeleninový salát,džus  (A:
01,01a,03,07)

oběd

Křehké chlebíčky,nutella,ovoce,čaj/mléko  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce

04 
07

Ryby                          
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.


