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Mateřská škola Běstvina, okres Chrudim

do

Pondělí 9.10.2023
Pečivo,nivová pomazánka,zelenina,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
RYBÍ POLÉVKA  (A: 01,01a,04,07)polévka
Hovězí guláš,gnocchi,džus  (A: 01,01a)oběd
Pečivo,jogurt,ovoce,čaj  (A: 01,01a,07)svačina

Úterý 10.10.2023
Flameri krupicové,ovoce,caro/čaj  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
ČESNEČKA  (A: 01,01a,03)polévka
Čevapčiči,brambory,mrkvový salát,minerální voda  (A: 01,01a,03)oběd
Ovocný talíř,čajsvačina

Středa 11.10.2023
Pečivo,pomazánka z rybího file,zelenina,melta/čaj  (A: 01,01a,04,07)přesnídáv.
BRAMBOROVÁ POLÉVKA  (A: 01,01a)polévka
Štěpánská roštěná,rýže,bulgur,čaj s citr.  (A: 01,01a,03)oběd
Loupáček,ovoce,čaj  (A: 01,01a)svačina

Čtvrtek 12.10.2023
Mš uzavřena - nepůjde elektrický proudpřesnídáv.

Pátek 13.10.2023
Bábovka,ovoce,mléko/čaj  (A: 01,01a,07)
KUŘ.VÝVAR SE ZELENINOU A DOMÁCÍMI NUDLEMI  (A: 01,01a,03)polévka
Kuřecí rizoto sypané sýrem,kys.okurka,džus  (A: 07)oběd
Pečivo,vaječná pomazánka,zelenina,čaj  (A: 01,01a,03,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Vejce

04 
07

Ryby                          
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Strava je určena k okamžité spotřebě.


